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NLTは北米の建築基準の中ですでに位置づけられています。製材品が「互いに強固に留
め付けられていれば」ヘビーティンバー構造の大断面木質部材として扱われます。その
際、製材のせ

・ ・
いは屋根構面の場合64mm以上、床構面の場合は89mm以上と規定され

ており、ツーバイフォー工法用製材でNLTを構成すればこれらを満足できます。これ
らの規定はカナダの国のモデル建築基準 NBCC（National Building Code of Cana-
da）3.1.4.7の4bと6bに、米国モデル建築基準 IBC（International Building Code）
602.4.6.1に記述されています。 

北米で100年以上前にヘビーティンバー
構造で7階建てや8階建て木造ビルが建
設されていた頃、床構面を構成する材料
としてすでに使われていました。 

「NLT床版・屋根版の設計・生産・施工マニュアル」

（一般社団法人日本ツーバイフォー建築協会編著・編集）

https://cofi.or.jp/literature/tech-literatures/

カナダ林産業審議会と（一社）日本ツーバイ
フォー建築協会が（公財）日本住宅・木材技術セ
ンターで実施したNLT曲げ試験の様子。

NLTは100年以上前に考案された技術ですが、ここ数年前か
ら北米の大規模木造建築物を中心に採用される事例が増

えてきました。その理由は次のとおりです。
◦一般に流通している製材品と釘や木ねじで製作可能
◦大規模な製作設備が不要
◦製作に要するエネルギー消費が比較的少ない
◦製材品のバットジョイント（芋継ぎ）を多用すれば製材品の長さにかか

わらず、長尺品が製作可能
◦建築物解体後、NLTを構成する製材品は再利用可能
◦他のマスティンバーと同様に大量の木材利用を促し、効率良く二酸化

炭素を貯留できる
普及している理由はこれら以外に次も考えられます。

◦木材を現し（あらわし）で使うことができる
◦工場製作・建築現場製作のいずれも可能
◦北米の建築基準ですでに位置づけられており、新たな認定や評定が不要

一方、日本においても同様に大規模な生産施設は不要で、一般的なコ
ンポーネント会社の設備でNLTを生産することができます。現し仕様が
可能となる床60分準耐火大臣認定、屋根30分準耐火大臣認定、その他設
計・施工に関しては以下の資料を参照してください。

NLT（Nail-Laminated Timber）は、製材品を小端立て（こばだて）にして積層し、釘や木ねじで留め付けたパネル状の材料で、CLT*1やLSL*2などと同じマスティンバー*3の一種です。
*1 CLT: Cross Laminated Timber　　*2 LSL: Laminated Strand Lumber　　*3 質量が大きなエンジニアードウッド 

なぜ今、NLT?   大規模木造建築物へ
Photo credit: Julian Parkinson and Bird Construction

 FPInnovations



断面サイズが異なる製材品を用いることによって現し（あらわし）面にアクセントのある表
情を与えることができます。形状を工夫すれば吸音性能が求められる天井面に応用できま
す。また、FLUTEDの床構面や屋根構面はスプリンクラーなどの配管・配線を目立たない
ように仕込むのに適しています。

NLTだから実現できる形状です。北米では曲面を持たせた屋根への応用例がすでに多く
見られます。

床構面としても屋根構面としても最もシンプルなNLT。

NLT以外の木質材料では実現が困難な形状です。通直な製材で構成されていながら
ね
・ ・ ・ ・

じれた形状の屋根構面などを表現できます。

FLUTED
溝付きの屋根構面・床構面（天井面） 

CURVED
曲面を持つ屋根構面

FLAT
平面パネル

WARPED
ねじれを持たせたパネル

NLTの種類

釘打ち仕様例 床構面の遮音対策例 

床や屋根に配管・ダクトなどの
貫通部を設ける場合のビス打ち例

平面パネルにおける
典型的な釘打ち仕様

重量床衝撃音、軽量床衝撃音の対策として、北米ではNLTの上にコンクリートトッピン
グを現場打設する例が多く見られます。この図は、NLTの上に構造用面材、防水シート、
押出発泡ポリスチレン板、異形棒鋼を施工してコンクリートを現場打設する例です。
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